
 

 JUEGO RESPONSABLE EN APUESTA TOTAL 

Promovemos el  JUEGO RESPONSABLE ofreciendo  distintas  medidas  y  recomendaciones  para  garantizar  
tu  entretenimiento.

Aunque  tu  destreza  te  permita  ganar  varias  veces,  es  importante  comprender  que  perder  también  es  parte  
del  juego  y  debes  estar  preparado  para  ello.

Te  recomendamos jugar  siempre  con  responsabilidad,  teniendo  presente  las  siguientes  recomendaciones: 

·  Establece  un  límite  del  dinero  que  puedas  utilizar.

·  Establece  un  límite  de  tiempo para  jugar.

·  Juega  con  dinero  que  no  afecte  tu  presupuesto  de  gastos.

Si  sientes  que  tus  hábitos  de  juego  empiezan  a  dejar  de  ser  solo  recreativos,  te  recomendamos hacerte  las  
siguiente  preguntas:

·  ¿Crees  que  tienes  o  has  tenido  alguna  vez  problemas  con  el  juego?

·  ¿Has  intentado  alguna  vez  dejar  de  jugar  y  no  has  sido  capaz  de  ello?

·  ¿Pides  dinero  para  poder  jugar?

·  ¿Dejas  de  pagar  obligaciones  y  destinas  el  dinero  al  juego?

·  ¿Has  tomado alguna  vez  dinero  de  casa/trabajo  para  jugar  o  para  pagar  deudas  relacionadas  al  
juego? 

Si  has  respondido  SÍ  a  alguna  de  estas  preguntas,  te  presentamos  las  opciones  que  hemos pensado  para  
ti. 

1.   Autoexclusión
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https://www.instagram.com/apuestatotaloficial/
https://www.facebook.com/apuestatotaloficial/
https://www.tiktok.com/@tutioat
https://twitter.com/apuestatotalof/
https://www.youtube.com/c/ApuestaTotal/featured/
https://teleservicios.at/juega/
https://agentes-at.com/
https://www.apuestatotal.com/apuestas-en-vivo/#/live
https://www.apuestatotal.com/apuestas-deportivas/
https://www.apuestatotal.com/casino/
https://www.apuestatotal.com/casino-en-vivo/evolution3/Football-Studio/
https://www.apuestatotal.com/casino-en-vivo/
https://www.apuestatotal.com/champions-resultados/
https://www.apuestatotal.com/promociones/


Si  sientes  que  necesitas  una  pausa,  tenemos la  opción  de  autoexclusión en  nuestros  canales.  El  tiempo 
mínimo de  autoexclusión  es  de  7  días,  luego  podrás  volver  cuando  lo  consideres.

•    Canal  Virtual:

Encontrarás  esta  opción  en  Mi  Perfil  de  la  página  web.  Te  invitamos  a  ver  este  tutorial  para  conocer  el  
paso  a  paso.

Recuerda  que  nuestra  página  web  es  exclusiva  para  mayores  de  edad,  por  lo  que  debes  tomar  algunas  
medidas  de  seguridad  si  compartes  tu  ordenador  con  menores  de  edad:

Asegúrate  de  cerrar  tu  sesión  luego  de  jugar.

Usa  el  control  de  seguridad  para  niños  en  tu  navegador  para  evitar  el  acceso  de  menores  de  edad.

•    Teleservicios:

Podrás  comunicar  tu  deseo  de  autoexcluirte  a  través  de  nuestro  chat  de  Whatsapp,  Telegram o  Messenger  
oficial.

•    Canal  Presencial:

¿Cómo activar la opción Autoex‐
clusión?

Apuesta Total

00:54

https://vimeo.com/user165734553
https://vimeo.com/927733015
https://vimeo.com/user165734553
https://vimeo.com/927733015
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Podrás  comunicar  tu  deseo  de  autoexcluirte  a  través  de  nuestro  chat  de  Whatsapp,  Telegram o  Messenger  
oficial.

 

2.   Organizaciones de  ayuda profesional

Recibir  ayuda  profesional  de  instituciones  relacionadas  a  la  problemática  del  juego  es  una  opción  que  
debes  considerar  si  te  sientes  abrumado por  la  situación  que  estás  pasando.  A continuación,  referencias  
que  te  pueden  servir:

 

·  CEDRO:  01  446-6682

·  Instituto  de  Psicoterapia  Cognitivo:  01  470-5498

·  Hospital  Nacional  Víctor  Larco  Herrera:  01  261-5516

·  Instituto  Nacional  de  Salud  Mental  Honorio  Delgado-Hideyo  Noguchi:  01  614-9200

·  Asociación  de  Jugadores  Peruanos  en  Rehabilitación  (AJUPER):  01  460-6505
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